KARTA RUCHOW PLODU

Odczuwanie ruchdw ptodu przez matke, jest pierwszym sygnatem ze strony
dziecka, ze zyje i czuje sie dobrze. Czestos¢ ruchdw ptodu moze ulegac
zmianom i moze byc¢ ich mniej w czasie snu lub odpoczynku matki, gdy dziecko
$pi, a takze gdy pogorszg sie warunki dla jego rozwoju wewnatrzmacicznego.
Liczenie I zapisywanie ruchéw ptodu w okreslonych godzinach dnia od 30-go
tygodnia cigzy az do porodu stanowi cenng wskazéwke o stanie dziecka i moze
mie¢ znaczenie dla lekarza o zapobieganiu powiktaniom w rozwoju cigzy.

Jezeli liczba odczuwanych ruchdw ptodu, liczona na godzine jest mniejsza od 4,
nalezy liczy¢ ruch przez nastepng godzine. O ile liczba ta w dalszym ciggu jest
tak samo niska i nie daje sie wzbudzi¢ czestszych ruchdw przez poruszanie
ptodem poprzez powtoki brzuszne, nalezy udac sie natychmiast do poradni,
celem sprawdzenia stanu ptodu.

Zapisy ruchéw ptodu powinna prowadzi¢ kazda kobieta, zwtaszcza gdy cigza
wymaga specjalnej troski.

Karte te nalezy nosic przy sobie wraz z Kartg Przebiegu Cigzy
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